
 
 



Требованиякзнаниямиумениямучащихся. В 

ходеизучения курсаучащиеся должны Знать: 

- основныеправилаповедения в экстренныхситуациях; - 

правиладоврачебной помощипострадавшим; 

- требования к переноске пострадавших и безопасноститранспортировки; 

-действиемедицинскихпрепаратов«автомобильнойаптечки»,правилаих 

применения,противопоказания. 

Уметь: 

- ориентироваться вэкстренныхситуациях; 

- использовать подручныесредствадляоказания доврачебнойпомощи; 

-оказыватьнеобходимуюпомощьприповрежденияхопорно-двигательной системы; 

- определять тип кровотечения, накладывать жгуты, повязки; 

- правильно извлекать итранспортировать пострадавших. 
 

Формыпроверки: 

1.Решениеситуационныхзадач (Приложение 1). 

2.Тестирование (Приложение 2). 

3.Участие в спортивныхииныхмероприятияхшкольногоимуниципального 

уровней. 
 

Основноесодержаниекурса«Шк

оладоврачебнойпомощи» 
 

1.Доврачебнаяпомощьиеезначение(1час) 

Значениедоврачебнойпомощииправилаееоказания.Обязанностиоказывающего 

мощь.Принципыоказаниядоврачебнойпомощи:оценкаситуации;безопасная обстановка; 

неотложнаяпомощь; вызовскорой медицинской помощи. 
 

2.Раны,классификацияран,перваяпомощьприранениях(6часов) 

Понятиеоране.Классификацияихарактеристикаран.Асептикаиантисептика. 

Перевязочныйматериал.Повязки,ихвидыиназначение.Правиланаложениястерильныхпо

вязок. 
 

3.Видыкровотечений,иххарактеристика,остановка(2часа) 

Классификацияихарактеристикакровотечений.Способывременнойостановки 

кровотечения. Характеристика и признакивнутреннегокровотечения. 
 

4.Синдромдлительногосдавливанияизакрытыеповреждения(2часа) 

Понятиесиндромадлительногосдавливания,характеристикапериодовеготечения. 

Признакизакрытыхповрежденийидоврачебнаяпомощьприсиндромедлительного 

сдавливания.



5.Травмыопорно-двигательногоаппарата(8часов) 

Ушибыиихпризнаки.Растяжениесвязок,разрывысвязокимышц,ихпризнаки. 

Вывихииихпризнаки.Отработканавыковоказаниядоврачебной помощиприушибах, 

растяжениях,разрывахсвязокимышц,вывихах.Открытыеизакрытыепереломы. 

Отработкаприемовоказаниядоврачебнойпомощипризакрытыхиоткрытых переломах. 

Транспортная иммобилизация. 
 

6.Травматическийшокипротивошоковыемероприятия(2часа) 

Понятиеотравматическомшоке.Причиныипризнакитравматическогошока,его 

действиенаорганизмчеловека.Отработкаприемовдоврачебнойпомощипри 

травматическом шоке. 
 

7.Ожоги(3часа) 

Понятиеобожогах,видыожогов,степениожогов.Особенностиэлектротравм. 

Отработкаприемовоказаниядоврачебнойпомощиприожогах иэлектротравмах. 
 

8.Сердечно-сосудистыезаболевания(ССЗ)(3часа) 

Заболеваниякровеносныхсосудов.Остраясердечнаянедостаточность.Инсульт. 

Инфарктмиокарда.Правилаоказаниядоврачебнойпомощи. 
 

9.Обморожение,тепловойисолнечныйудар,укусыядовитымизмеямиинасек

омыми,отравлениеугарнымгазом,обморок(5часов) 

Характеристикаистепениобморожений.Отличительныехарактеристикитепловогоисолн

ечногоударов.Симптомыукусовзмеямиинасекомыми,состояниеорганизмапри 

укусахзмеями. Отравлениеугарным газом.Понятиеобморока. 
 

10.Утопление.Экстреннаяреанимационнаяпомощь(3час) 

Видыутопления.Признакижизниисмерти.Клиническаясмерть.Реанимационные 

мероприятия.Искусственнаявентиляциялегких.непрямоймассажсердца.Отработка 

приемов проведенияИВЛ и непрямогомассажасердца. 
 

Учебно-

тематическоепланированиезанятийпокурсу«Школадо

врачебнойпомощи» 
 

№тем

ы 

Названиетемы Кол-вочасов 

Всего теория практика 

1 Доврачебнаяпомощь и еезначение. 1 1  

2 Понятиеоранах, классификация, осложнения 6 2 4 

3 Видыкровотеченийи иххарактеристика 2 1 1 

4 Синдромдлительногосдавливанияизакрытые 

повреждения 

2 2  

5 Травмыопорно-двигательногоаппарата 8 2 6 

6 Травматический шок и противошоковые 

мероприятия 

2 1 1 



7 Ожоги 3 1 2 

8 Сердечно-сосудистыезаболевания. 3 2 1 

9 Обморожение,тепловойисолнечныйудар, 

укусыядовитымизмеямиинасекомыми, 

отравлениеугарнымгазом,обморок 

4 2 2 

10 Утопление. Экстренная реанимационная 

помощь. 

3 1 2 

11 Итоговоезанятие 1  1 
 Итогочасов 35 15 20 
 

Почасовоепланированиезанятийпокурсу«

Школадоврачебнойпомощи» 
 

№ Темазанятия Целиизадачи Материально-

техническоеоб

еспечение 

1 Доврачебнаяпомощьие

е значение. 

-Сформироватьпредставлениео 

значениидоврачебнойпомощи 

длясохраненияздоровьяижизни 

человека. 

Презентация. 

2 Понятие о ранах, 

классификацияран 

- Дать понятиео ране; 

-Изучитьклассификациюран, 

причиныихвозникновения. 

Таблицы,опорные

 схемы, 

презентация 

3 Понятиеобасептикеи 

антисептике. 

Профилактика 

осложненийран. 

-Сформироватьпредставлениео 

профилактикеосложненийран;-

Раскрытьпонятия«асептика»и 

«антисептика» 

Презентация, 

пакетасептически

й и 

антисептический, 

таблицы 

4 Понятиеоповязкеи 

перевязке. Виды 

повязок,правилаих 

наложения. 

Перевязочныйматериал    

и    правила 

пользования им 

-Ознакомитьсперевязочным 

материалом; 

- Ознакомить свидами повязок; 

- Рассказать об основных 

правилахналожения повязок. 

Бинты, марля, 

вата,             пакет 

перевязочный 

индивидуальный, 

косынки,салфетки 

стерильные, 

лейкопластырь 

5 Правила

 наложения

стерильныхповязокна 

головуи грудь 

-Ознакомитьстипамиповязок 

притравмах головыи груди; 

- Учить наложению повязок 

«чепец»,«шапочка»,«уздечка», 

крестообразная, спиральная, 

пращевидная. 

Бинты,салфетки 

стерильные, 

таблицы 



6 Правила

 наложения

стерильныхповязокна 

живот      и      верхние 

конечности 

-Ознакомитьстипамиповязок 

притравмахживотаиверхних 

конечностей; 

-

Учитьналожениюповязок:колосо

видная, спиральная, 

крестообразная,     наплечевой 

сустав. 

Бинты,салфетки 

стерильные, 

таблицы 

7 Правила

 наложения

стерильныхповязокна 

промежностьинижние 

конечности 

- Ознакомитьстипамиповязокна 

промежность и нижние 

конечности; 

-Учитьналожениюповязок: 

косыночная, восьмиобразная 

Бинты,салфетки 

стерильные, 

косынки,таблицы 

8 Видыкровотеченийи 

иххарактеристика 

- Изучить порядок оказания 

доврачебной       помощи при 

раненияхикровотечениях,меры 

по    профилактикеосложнений 

ран; 

- Ознакомить со способами 

остановкикровотечений 

Жгут, закрутка, 

бинты,салфетки 

стерильные, 

таблицы 

9 Техника временной 

остановкикровотечения

 и 

наложениябинтовых 

повязок. 

-Отработкаприемоввременной 

остановки кровотечений и 

наложенияповязок 

 
 

Жгут, бинты, 

таблицы 

10 Понятие синдрома 

длительного 

сдавливания 

- Характеристика синдрома 

длительногосдавливания; 

-Ознакомлениеспериодами 

травматическоготоксикоза. 

 

Таблицы, 

презентация 

11 Перваяпомощьпри 

синдромедлительного 

сдавливания и 

закрытых 

повреждениях 

-Сформироватьпредставлениео 

признакахсиндромасдавливания 

отдельныхчастей тела. 

- ознакомить с правилами 

оказаниядоврачебнойпомощивсл

учаесдавливанияотдельных 

частей тела 

 
 
 
 

таблицы 

12 Травмы опорно-

двигательногоаппарата,

симптомыи причины 

возникновения. 

-Датьпонятиео травмахопорно-

двигательногоаппарата 

-Сформироватьпредставлениео 

причинах травм опорно-

двигательногоаппарата 

таблицы 

13 Доврачебная помощь 

причерепно-мозговой 

травмеиповреждении 

позвоночника. 

- Изучить способы оказания 

доврачебной       помощи при 

черепно-мозговых травмах    и 

травмах позвоночника; 

Таблицы, 

перевязочный 

материал 



  -Обучитьнавыкамоказания 

доврачебнойпомощиприэтих 

травмах. 

 

14 Способы транспор-

тировкипострадавших 

причерепно-мозговой 

травмеиповреждении 

позвоночника. 

- Ознакомить со способами 

транспортировкипострадавших 

причерепно-мозговойтравмеи 

повреждениипозвоночника. 

Таблицы, 

носилки, 

перевязочный 

материал 

15 Доврачебная помощь 

при                   ушибах, 

растяжениях               и 

разрывах,       вывихах, 

открытыхизакрытых 

переломах. 

- Ознакомить с приемами 

оказания ПМП при    ушибах, 

растяжениях        и        разрывах, 

вывихах,открытыхизакрытых 

переломах. 

Перевязочный 

материал, шины 

16 Доврачебная помощь 

при                   ушибах, 

растяжениях               и 

разрывах,       вывихах, 

открытыхизакрытых 

переломах. 

-Обучитьприемамоказания 

доврачебной помощи при 

ушибах,растяженияхиразрывах, 

вывихах,открытыхизакрытых 

переломах. 

Перевязочный 

материал, шины 

17 Способы транспор-

тировкипострадав-ших

 при      ушибах, 

растяжениях               и 

разрывах,   вывихах, 

открытыхизакрытых 

переломах. 

Ознакомить со способами 

транспортировкипострадавших 

при ушибах,    растяжениях и 

разрывах,вывихах,открытыхи 

закрытыхпереломах. 

носилки 

18 Доврачебная помощь 

при травмах    груди, 

живота иобластитаза. 

-Датьопределенияпонятиям 

«закрытый и открытый 

пневмоторакс,        проникающее 

ранение»; 

- Изучить и отработать 

практическиеприемыоказания 

доврачебной помощи при 

травмахгруди,животаиобласти 

таза. 

Перевязочный 

материал, 

таблицы 

19 Транспортировка 

пострадавших при 

травмахгруди,живота 

иобластитаза. 

- Ознакомить со способами 

транспортировкипострадавших 

притравмахгруди,животаи 

области таза. 

носилки 



20 Травматическийшоки 

противошоковые 

мероприятия 

-Датьопределениепонятию 

«травматический шок» 

(первичный,                вторичный, 

поздний); 

- Изучить порядок оказания 

доврачебной       помощи при 

травматическом шоке. 

таблица, 

презентация 

21 Травматическийшоки 

противошоковые 

мероприятия 

-Помочьучащимсявовладении 

практическими навыками 

оказаниядоврачебнойпомощи 

притравматическомшоке. 

таблица, 

презентация 

22 Доврачебная помощь 

при                    ожогах, 

электротравмах. 

- Ознакомить с понятиями 

«термический                     ожог», 

«химический                       ожог», 

«электротравма»                        и 

«электрическийожог»; 

- Изучить степени тяжести 

ожогов 

таблицы, 

видеоролик, 

перевязочный 

материал 

23 Доврачебная помощь 

приожогах. 

- Изучить приемы оказания 

доврачебной       помощи при 

термических      и химических 

ожогах; 

- Отработать практические 

приемыоказаниядоврачебной 

помощиприданных травмах. 

таблицы, 

перевязочный 

материал 

24 Доврачебная помощь 

приэлектротравме. 

- Изучить приемы оказания ПМП 

приэлектротравме; 

- Отработать практические 

приемыоказаниядоврачебной 

помощиприданной травме. 

таблицы, 

перевязочный 

материал 

25 Сердечно-сосудистые 

заболевания. 

- Сформировать знания о 

заболеваниях           кровеносных 

сосудов; 

-

Датьпредставлениеоработесердца

икровеносныхсосудов, причине

 и последствиях 

сердечно-сосудистых 

заболеваний. 

Презентация, 

таблицы 

26 Острая сердечная 

недостаточность, 

инсульт,          инфаркт 

миокарда 

- Изучить симптомы острой 

сердечной         недостаточности, 

инсульта,инфарктамиокарда. 

- Ознакомить с приемами 

оказаниядоврачебнойпомощи 

при              сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

Таблицы, 

видеоролик 



27 Доврачебная помощь 

при                сердечно-

сосудистых 

заболеваниях. 

- Отработать приемыоказания 

доврачебной помощи при 

сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

презентация 

28 Тепловойисолнечный 

удар,укусыядовитыми 

змеямии насекомыми. 

- Дать характеристикутепловому 

исолнечномуударам; 

- Изучить признаки укусов 

змеямии насекомыми; 

-Сформироватьпредставление об

 оказании доврачебной 

помощипострадавшим. 

Таблицы, 

видеоролик 

29 Доврачебная помощь 

при тепловом и 

солнечном        ударах, 

укусах         ядовитыми 

змеямии насекомыми. 

-Отработканавыковоказания 

доврачебной помощи при 

тепловом,солнечномударахи 

укусахзмеямиинасекомыми. 

Таблицы, 

видеоролик 

30 Обморожение, 

отравление угарным 

газом, обморок. 

- Дать характеристику 

обморожению       и степеням 

обморожения; 

-Ознакомитьспричинамии 

признакамиотравленияугарным 

газом; 

-Сформироватьпредставлениео 

симптомахипричинахобморока. 

Таблицы, 

видеоролик 

31 Доврачебнач помощь 

при обморожении, 

отравлении     угарным 

газом, обмороке. 

- Учить навыкам оказания 

доврачебнойпомощиприразной 

степени                   обморожения, 

отравлении      угарным      газом, 

обмороке. 

Таблицы, 

видеоролик 

32 Утопление. 

Терминальные

состояния. 

-Датьопределенияпонятиям 

утопления «истинное» и 

«бледное»,           

«терминальныесостояния»,             

«клиническаясмерть», 

«реанимация»; 

- Учить определять 

терминальныесостояния 

(признаки жизнии смерти); 

таблицы 

33 Экстренная 

реанимационная 

помощь. 

-Обучитьправиламитехнике 

выполнениянепрямогомассажасе

рдца и искусственной 

вентиляции легких. 

видеоролик 



34 Экстренная 

реанимационная 

помощь. 

-Обучитьправиламитехнике 

проведения

 прекардиального

удара; 

-Повторитьтехникунепрямого 

массажасердцаиискусственной 

вентиляции легких. 

видеоролик 

35 Итоговоезанятие Обобщить полученныезнанияпо 

теме «Основы оказания 

доврачебнойпомощи» 

Карточки с 

заданиями 

 
 
 

Приложение1

Ситуационныезадачи 

Ситуационнаязадача№1 

ПострадавшийвДТПнеподвижен,наокликнереагирует.Видимоедыханиеи 

пульсналучевойартерииотсутствует.Пульснасоннойартерииедваопределяется. 

Видимогокровотечения нет. Лето. Ваши действия? 
 

Ситуационнаязадача№2 

Вовремяурокаусоседапопартепошлакровьизноса,онзапрокинулголову наверх. 

Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№3 

Вовремяпоходавлесодинизучащихсяоступилсяиупал.Жалуетсянабольв 

областиправого  голеностопногосустава.Суставопух,при  попытке  дотронутьсядо  

него возникаетрезкаяболь. Лето. Ваши действия? 
 

Ситуационнаязадача№4 

Вовремяэкскурсиивгорыодинизучащихсяоступилсяиупал.Жалуетсянасильную  

боль  вобласти  левой  голени.При  видимомосмотре  леваяногадеформирована, 

опухшая. Лето. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№5 

Вовремяпоходавлесодинизучащихсязапнулсяиупал.Приосмотревиднарана 

направомпредплечье,изкоторойвытекаеткровьтемно-вишневого цвета.Жалуетсяна 

боль, слабость, головокружение. Зима.Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№6 

Вовремя походавлес налыжаходинизучащихсязапнулся иупал.Приосмотре 

виднарананалевомпредплечье,изкоторойвытекаеталаякровьпульсирующейструей. 

Жалуется наболь,слабость,головокружение. Зима.Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№7



Вовремяэкскурсииодинизучащихсясильнооцарапал руку.Приосмотревидна 

рананаправомпредплечье,изкоторойкаплямивыступаеткровьтемно-вишневого 

цвета.Жалуется наболь. Лето. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№8 

Летомнаберегуречкиваштоварищдлительноевремяпровелподжарким 

солнцем.Сталжаловатьсянаголовокружение,тошноту,плохоесамочувствиеиупалв 

обморок. Приосмотре оченьбледен. Ваши действия? 
 

Ситуационнаязадача№9 

Вовремяпоходаодинизучащихсярезкоподнялполноеведроводы.Возникла боль в 

областизапястья. Приосмотренаблюдаетсяотек. Лето. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№10 

Вовремяпоходаодинизучащихсяопрокинулкружкусгорячимчаемнаногу. 

Приосмотре кожакрасная ипоявляются пузыри,заполненные желтоватойжидкостью, 

жалуется наболь, сильное жжение. Лето. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№11 

Выпришлидомойизшколыпосильномуморозу.Подороге,выпочувствовали 

онемениемочекушей,когдажезашлидомой,возникласильнаяломотамочек,они опухли 

ипокраснели. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№12 

Вовремяпоходаодинизучащихсясъелколбасу,котораясуткипролежалав 

полиэтиленовомпакетеврюкзаке.Жалуетсянабольвживоте,головокружение. 

Возникларвота,понос. Приосмотрепострадавший очень бледен. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№14 

Вовремяпоходавлесодинизучащихсязапнулсяиупал.Жалуетсянасильную боль в 

областипоясницы, частичноеонемение ног. Лето. Ваши действия? 
 

Ситуационнаязадача№15 

ВовремяДТПизперевернутоймашиныизвлеченпострадавший,который 

жалуетсянасильныеболивнизуживотаивобластитаза.Ногислегкаразвернуты 

кнаружи.Кожныепокровыбледные,налбу  капелькипота.Пульсчастый,слабый.Ваши 

действия? 
 

Ситуационнаязадача№16 

Вовремяэкскурсииваштоварищупал.Жалуетсянаболивправойголени, 

которуюпридерживаетруками.Приосмотреголеньнеобычносмещенаподуглом 

кнаружи,отечна.При  попыткевыпрямить  ногу  боль  

резкоусиливается.Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№17



При  подъеме в горы, ваш младшийродственникшёл без головногоубора. Упалв 

обморок. Бледен, пульсслабый. Лето, температура + 340. Ваши действия? 
 

Ситуационнаязадача№18 

Выготовили  обед.Открываякрышку  кастрюли,ошпарили  руку  

паром.Кожаруки покраснела,сильногорит. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№19 

Доманакухне Выслучайнопролилибутылкусуксуснойкислотойна 

ногу.Ногасильногорит,началипоявлятьсяпузыри. Вашидействия? 
 

Ситуационнаязадача№20 

Вовремяпоходавлесналыжаходинизучащихсяоступилсяинеловкоупална 

руку.Жалуетсянабольвобластикисти.Суставопух,припопыткедотронутьсядонего 

возникаетрезкаяболь. Зима.Вашидействия? 
 

Приложение2 
 

Тестированиепоосновамдоврачебнойпомощи 
 

1.Перваядоврачебнаяпомощьприоткрытомпереломе?1.К
онцы сломанных костей совместить. 

2.Убратьосколкикостей имналожитьна ранупузырь со льдом. 

3.Наложить на рану стерильную повязку, осуществить

 иммобилизациюконечностиидатьпокойбольному. 
 

2.Перваядоврачебнаяпомощьприобморожении? 

1.Растереть пораженныйучасток жестким материаломилиснегом. 

2.Создатьусловиядляобщегосогревания,наложитьватно-

марлевуюповязкунаобмороженныйучасток,датьтеплое питье. 

3.Сделать легкиймассаж,растереть пораженныйучастокодеколоном. 
 

3.Чемхарактеризуетсякапиллярноекровотечение? 

1.Кровьиз ранывытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

2.Кровьиз ранывытекает непрерывно,сплошной струейтемно-красногоцвета. 

3.Кровьизранывытекаетредкимикаплямиилимедленнорасплывающимсяпятном. 
 

4.Чемхарактеризуетсявенозноекровотечение? 

1.Кровьиз ранывытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

2.Кровьизранывытекаетнепрерывно,сплошнойструейтемно-
красногоцвета.3.Кровьиз ранывытекает редкимикаплямиили 
медленнорасплывающимсяпятном. 
 

5.Чемхарактеризуетсяартериальноекровотечение? 

1.Кровьизранывытекаетпульсирующейструей,имеетярко-алуюокраску.



2.Кровьиз ранывытекает непрерывно,сплошной струейтемно-красногоцвета. 

3.Кровьиз ранывытекает редкимикаплямиили медленнорасплывающимся пятном. 
 

6.Правильныйспособостановкикапиллярногокровотечения?1.

Наложениенаранудавящейповязки. 

2.Наложение наконечность жгута. 

3.Резкоесгибаниеконечности в суставе. 
 

7.Правильныйспособостановкивенозногокровотечения?1.

Наложениенаранудавящейповязки. 
2.Наложение жгута или резкоесгибаниеконечностив суставе. 
 

8.Правильныйспособостановкиартериальногокровотечения? 
1.Наложение наранудавящей повязки. 

2.Наложениежгутаилирезкоесгибаниеконечностивсуставе. 
 

9.Чтонеобходимосделатьприпотересознания?1.И
скусственноедыхание. 

2.Массаж сердца. 

3.Освободить(санировать)дыхательныепутиотинородныхтелирвотныхмасс. 
 

10.Покакимпризнакамсудятоналичиивнутреннегокровотечения?1.Цв

еткожныхпокровов,уровеньартериальногодавления,сознание.2.Пульс, 
высокая температура,судороги. 

3.Резкая боль, появлениеприпухлости,потерясознания. 
 

11.Длякакихцелейиспользуетсяперманганаткалия(марганцовка),находящийсявапт

ечкевавтомобиле? 

1.Наружнов водныхрастворах дляполоскания рта и горла. 

2.Наружнов водныхрастворахдляпромыванияран. 

3.В водныхрастворах для промывания желудка. 

4.Для всехуказанныхв пп.1и2 целей. 

5.Дляцелей,указанныхвпп.1-3. 
 

12.Какоказатьпомощьпострадавшемувдорожно-

транспортномпроисшествииприсильномушибеживота? 

1.Уложитьпострадавшегонаспину,датьтеплыйчайивэтомположении транспортировать 

вближайшее медицинскоеучреждение. 

2.Провестипротивошоковыемероприятия,транспортироватьвближайшеемедицин
скоеучреждениевположениилежанабокуссогнутымивногахколенях.3.Датьобезболива
ющиелекарства,уложитьнаживотитранспортироватьэтом положении в ближайшее 

медицинскоеучреждение. 
 

13.Какиепризнакизакрытогопереломакостейконечности?1.Сильнаябол

ь,припухлостьмягкихтканейидеформацияконечности.



2.Конечность искажена, поврежденкожный покров, видныосколкикостей. 

3.Синяки, ссадинынакоже. 
 

14.Какаяповязканакладываетсяприповреждениизатылка? 
1.Крестообразнаяилипращевидная. 2. Спиральная. 3. Шапочка. 
 

15.Какоказатьпомощьпострадавшемуприожогеотдельныхучастковтелащелочным

ирастворами? 

1.Промытьпораженныйучастокмыльнымили2%-нымрастворомстоловойсоды, наложить 

асептическую повязку. 

2.Промыть пораженноеместо 1-2%-

нымрастворомборной,лимоннойилиуксуснойкислоты,наложитьасептическуюповяз

ку. 

3.Промытьпораженный участокводой,смазать жирнымкремом иналожить повязкуиз 

чистой материи. 
 

16.Какаяповязканакладываетсяприповреждениилба? 
1. Пращевидная. 2. Спиральная. 3.Шапочка. 
 

17.Перваядоврачебнаяпомощьпривывихеконечности? 

1. Дать обезболивающиесредства, вправить вывих и зафиксировать конечность. 

2.Осуществитьиммобилизациюповрежденнойконечности,датьдоступныеобезболи

вающиесредства,приложитькповрежденномусуставупузырьсхолоднойводойилильд

ом,организоватьтранспортировкувбольницуилитравмпункт. 
3.Зафиксироватьконечность,невправляявывих,приложитьпузырь(грелку)сгорячей 

водой,организовать транспортировкув больницуилитравмпункт. 
 

18.Какоказатьпомощьпострадавшемуприожогеотдельныхучастковтелакислотой? 

1.Промытьпораженноеместо1-2%-нымрастворомборной,лимоннойилиуксусной 

кислоты, наложитьасептическую повязку. 

2.Промытьпораженныйучастокмыльнымили2%-

нымрастворомстоловойсоды,наложитьасептическуюповязку. 

3.Промытьпораженныйучастокводойисмазатьжирнымкремом,наложить асептическую 

повязку. 
 

19.Вкакомположенииэвакуируетсяпострадавшийвдорожно-

транспортномпроисшествиисвывихомбедра? 

1.Вположениилежа. 2. В положении сидя. 3. Свободноеположение. 
 

20.Вкакомположенииэвакуируетсяпострадавшийвдорожно-

транспортномпроисшествиисвывихомкостейверхнейконечности? 

1. В положениисидя. 

2. Свободноеположение. 

3.Свободноеположение,приобщейслабости–сидяилилежа.



21.Основныеправиланаложениятранспортнойшиныприпереломекостейголени? 

1.Наложитьдвешинысвнутреннейинаружнойсторонногиотстопыдоколенного суставаи 

прибинтоватьих. 

2.Наложить двешинысвнутреннейи наружнойсторонногиотстопыдосерединыбедр

а,чтобыобездвижитьместоперелома,коленныйиголеностопныйсустав. 
 

22.Какправильноснятьспострадавшегорубашкуприранениилевойруки? 1. 
Снятьодеждусправойруки, потомслевой. 

2.Снятьодеждусправойруки,потомслевой. 
 

23.Длячегопредназначенйод,находящийсяваптечке?1.Дл

яобработкикоживокруграны. 
2. Для обработкивсейповерхностираны, если ранасильнозагрязнена. 3. 

Приожогах, вызванныхщелочью. 
 

24.Какойматериалможетбытьиспользованвкачествешины?1.Тк
ань. 2.Бинт, вата. 3.Кусокдоски. 
 

25.Накакоймаксимальныйсрокможетбытьналоженкро

воостанавливающийжгут? 

1. Не болееполучаса. 2.Неболее2-хчасов. 3. Не болеечаса. 
 

26.Чтонужносделатьдляосвобождениядыхательныхпутейпострадавшего? 1. 
Поднять выше голову. 

2. Подложить под плечичто-нибудь и максимальнозапрокинуть голову. 

3.Открытьротпострадавшему. 
 

27.Кактранспортироватьпострадавшегоспроникающимранениемгруднойклетки? 

1. Лежана животе. 

2. Лежанаспине. 

3.Лежанаспинесприподнятойверхнейчастьютуловища. 
 

28.Основныеправиланаложениятранспортнойшиныприпереломебедреннойкости? 

1.Наложить однушинуот стопыдосередины бедра. 

2.Наложитьдвешины:однуотстопыдоподмышечнойвпадины,другуюотстопыдопаха

. 

3.Наложить двешины:отстопыдоконца бедра. 
 

29.Какоказатьдоврачебнуюпомощьприпереломекостейтаза? 
1. Придать пострадавшемуполусидячееположение, наложить тугую повязку.



2.Уложитьпострадавшегонаровнуюжесткуюповерхность,согнутьиразвестиколенн

ыесуставыиподложитьподнихваликизодеждыилидругогозаменяющегоеематериала. 
3.Уложитьпострадавшегонаспинунажесткуюповерхность,кместамповреждения 

приложитьгрелкуили пузырь со льдомилихолоднойводой. 
 

30.Какправильнонадетьнапострадавшегорубашку,пиджакприранениируки?1.Оде

ждунадеваютсначаланабольнуюруку,азатемназдоровую. 

2. Одеждунадеваютна обе рукиодновременно. 

3. Одеждунадеваютсначалана здоровую руку, азатем на больную. 
 

31.Какоказатьпомощьнаместепроисшествияпервуюпомощьприпростойинеглубоко

йране? 

1. Наложить стерильную повязку. 

2. Промыть ранулекарствами. 

3.Обработатькраяраныйодоминаложитьстерильнуюповязку. 
 

32.Какиепризнакиоткрытогоперелома? 

1.Сильнаяболь,припухлость мягкихтканейи деформация конечности. 

2.Сильнаяболь,деформацияконечности,поврежденкожныйпокров.3.С

иняки, ссадинынакоже. 
 

33. Какие приемы доврачебной

 помощикровотеченииилиподозрениинане

го? 

1.Наложитьнаповрежденнуюповерхностьповяз

ку,обеспечитьпокой. 
2. Дать холоднойводы. 

3. Дать горячегочаю. 

применяются при 
 

грелкусольдомили 

внутреннем 
 

прохладную 

 

34.Основныеправилаоказанияпервойпомощиприсолнечномитепловомударах?1.Ка
кможнобыстрееперенестипострадавшеговтень,уложитьнаспину(головадолжна быть 

ниже туловища), сделатьрастирание в областисердца. 

2.Поместитьпострадавшеговтеньиливпрохладноепомещение,уложитьнаспину,сде

латьхолодныекомпрессы,положитьподголовувалик,обеспечитьдостаточныйдосту

псвежеговоздуха. 
3.Усадитьпострадавшеговтень,напоитьхолоднымнапитком,наложитьхолодный 

компрессна грудь. 
 

35.Назовитеосновныеправилаоказанияпервойпомощиприсотрясениимозга? 1. 
Уложить пострадавшегонаспину, положитьподголовувалик идать теплое питье. 

2.Уложитьпострадавшегонабокилиспинусосклоненнойнабокголовойитранспортиро

ватьвэтомположениивлечебноеучреждение. 
3.Положитьпострадавшегонаспинуиливположениеполулежасосклоненнойнабок 

головой.



36.Какаяповязканакладываетсянаголеностопныйсуставприегоповреждении? 1. 
Спиральная. 2. Колосовидная. 3.Восьмиобразная 
 

37.Какоекровотечениесчитаетсянаиболееопасным?1.Капилл
ярное. 2.Венозное. 3.Артериальное. 
 

38.Чтонадопредпринятьдляоказанияпервойпомощиприпораженииэлектрическимт

оком? 

1.Освободитьпострадавшегоотдействиятока,еслионвсознании,уложитьвсухомите

пломместе,принятьнеобходимыемерыдляоблегчениядыхания,обеспечитьдоступсве

жеговоздуха,наобожженныеучасткиналожитьстерильнуюповязку.Приотсутстви
ипризнаковжизнипроводитьискусственноедыханиеинепрямоймассажсердца. 

2.Освободитьпострадавшегоотдействиятока,еслионвсознании,датьобильное 

холодноепитье,можно кофе. При потересознаниясделать искусственноедыхание. 

3.Освободитьпострадавшегоотдействиятокаисрочнотранспортироватьвближайшее 

медицинскоеучреждение. 
 

39.Какналожитьшинуприпереломепальцевикисти? 

1.Поладоннойповерхностипредплечьяотначалапальцевдолоктевогосгиба. 2. С 
обеихсторонкистии прибинтовать. 

3. Поладоннойсторонепредплечьяот начала пальцев доплечевогосустава. 
 

40.Какаяповязканакладываетсяприповреждениипальца? 
1. Крестообразная. 2.Спиральная. 3. Пращевидная. 
 

41.Вкакомположениинужноэвакуироватьпострадавшегосвывихамикостейверхних

конечностей? 

1. В положениисидя. 

2. В положениилежа. 

3.Свободноеположение,приобщейслабости–сидяилилежа. 
 

42. Назовите основные правила оказания доврачебной помощи

 притравматическомшоке? 

1.Проведениемероприятийпопрекращениюдействиятравмирующихфакторов.Снять 

одеждуилиослабитьеедавление.Датьпонюхатьнашатырныйспирт.Наложитьналоб 

холодныйкомпресс.Обеспечитьпритоксвежеговоздуха.Организоватьвызовкместу 

происшествияскороймедицинскойпомощи. 

2.Уложитьпострадавшегонаспину.Датьпонюхатьнашатырныйспирт.Наложитьт

еплыепримочкиналобизатылок. 
3.Проведениемероприятийпопрекращениюдействиятравмирующихфакторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности (первичное 

реанимационноеспособ).Временнаяостановкакровотечения.Борьбасболью 

(иммобилизация).Закрытиеранстерильными(чистыми)повязками.Придание



пострадавшемунаиболееудобногоположения(функциональнаяукладка).Обеспечить 

притоксвежеговоздуха.Организоватьвызовкместупроисшествияскороймедпомощи. 
 

43.Гдепроводитсянадавливаниенагруднуюклеткупризакрытоммассажесердца? 

1.Слева от 

грудины.2.Справаот 

грудины. 

3.Нанижнюютретьгрудины. 
 

44.Какиелекарств.препаратыявляютсяобезболивающими? 
1.Анальгин,панадол. 2.Димедрол,валериана. 3.Фталазол, пенициллин. 
 

45.Какойдолжнабытьтранспортнаяшина? 

1.С возможностью фиксациитолькоместа перелома. 

2. С возможностьюфиксацииместаперелома иобездвиживания местаперелома. 

3.Свозможностьюфиксацииместапереломаиобездвиживаниядвухсмежныхсуставов

. 
 

46.Приколлапсе(потерисознанияипониженияартериальногодавлениябезкровотече

ния)необходимо: 

1.Пострадавшегоуложитьтак,чтобыегоголоваиногибылинаодномуровне,дать 

обезболивающее. 

2.Пострадавшегоуложитьтак,чтобыегоголоваиногибылинаодномуровне,дать 

успокоительноесредство. 

3.Пострадавшегоуложитьтак,чтобыегоногибыливышеуровняголовы. 
 

47.Какоказатьпервуюпомощьприоткрытомпереломе? 

1.Концысломанныхкостейсовместить,наложитьстерильнуюповязкунарану, осуществить 

иммобилизацию конечности. 

2.Погрузитьобнаженныекостныеотломкиврану,наложитьнаранустерильную 

повязкуипузырьсольдом,датьобезболивающиелекарстваиобеспечитьпокой конечности. 

3.Осуществитьправильнуюиммобилизациюконечности,наложитьнаранустерильну

ю повязку, дать обезболивающие лекарства и

 организоватьтранспортировкупострадавшеговлечебноеучреждение. 
 

48.Пострадавшийнаходитсябезсознания,дыхание,пульсотсутствуют.Вашидействия

? 

1. Вызвать «03» и ждать прибытия «скорой помощи». 

2.Позвонить«03»,делатьискусственноедыханиеинепрямоймассажсердца. 
3.Положитьпострадавшеговблагоприятнуюпозу,сделатьперевязку,дать 

обезболивающеесредство. 
 

49.Притранспортировкеспереломомпозвоночникапострадавшийдолженнаходиться

вположении?



1.Пострадавшийдолженбытьуложеннажёсткийщит,вположениинаживоте(свали

комподверхнюючастьтуловища)илинаспине(сваликомвпоясничномотделе). 
2.Пострадавшийдолженбытьуложеннажёсткийщит,вположениинаживотес приподнятым 

головным концом. 

3.Пострадавшийдолженбытьуложеннажёсткийщит,вположениинаживотес 

опущеннымголовным концом. 
 

50.Вкакомположенииэвакуируетсябольнойсвывихомнижнейчелюсти? 1. В 
положениилежа. 2.Вположениисидя. 
 

51.Длячеговавтомобильнойаптечкепредназначен10%водянойраствораммиака(наш

атырныйспирт)? 

1. Для обработкиран. 

2. Для наложениясогревающегокомпресса. 

3.Длявдыханияприобморокеиугаре. 
 

52.Прекардиальныйударнаносят: 

1. Полевойстороне груднойклетки, рядомс грудиной. 

2.Вобластьнижнейтретигрудинына2-4см.вышемечевидногоотростка. 3. 
Помечевидномуотростку. 
 

53.Какоказатьпомощьпострадавшемуприпроникающемранениигруднойклетки? 

1. Наложить повязку,уложить раненогона живот и транспортироватьв больницу. 

2. На местораненияприложить грелку(пузырь) со льдом. 

3.Закрытьранулипкимпластыремиливоздухонепроницаемымматериаломиналожит

ьтугуюповязку. 
 

54.Комплекссердечно-

легочнойреанимациивключает:1.Прекардиальныйудар,искусственноедыха

ние,непрямоймассажсердца.2.Измерениеартериальногодавления, 
ударпоспине между лопатками. 

3.Ударполевойполовинегруднойклетки,наложениенаранустерильныхповязок, 

наложениешин. 
 

55.Какоказатьпомощьпострадавшемусболямивобластисердца?1.Дат
ь принятьоднутаблеткуанальгинаилиаспирина. 

2.Дать понюхать нашатырногоспирта. 

3.Датьпринятьподязыктаблеткувалидолаилинитроглицерина,датьвнутрь15капель

корвалолав50млводы. 
 

56.Какоказатьпомощьпассажиру,еслиунегоподняласьтемпературавыше39гр.? 1. 
Уложить больногодать15капель корвалолав 50млводы. 

2.Уложитьбольного,кголовеприложитьохлаждающийпакет-

контейнер,датьтаблеткуаспирина.



 

57.Вкакихслучаяхприменяетсяэнтеродезилиугольактивированный,находящийсява

втомобильнойаптечке? 

1. Приболяхв животе. 

2. Привысокойтемпературе. 

3.Приотравлении. 
 

58.Длячегоприменяетсярастворсульфациланатрия,находящийсявавтомобильнойа

птечке? 

1. Для промыванияран. 

2. Смочитьсалфетку и приложить длястирализацииобожженной поверхности. 

3.Притравмеглазаилипопаданииинородныхтелпромытьглазводойизакапать3-

5капельрастворасульфациланатрия. 
 

59.Признакиотравленияугарнымгазом? 

1.Слабость,тошнота,рвота,головокружение,покраснениекожныхпокровов. 2. 
Слабость, головокружение,покраснениекожныхпокровов. 

3. Головная боль, повышение температуры тела,боли в животе. 
 

60.Какоказатьпомощьпострадавшему,еслионвсостоянииобморока? 

1.Положитьпострадавшегонаспину,подголовуподложитьваликизодежды,дать понюхать 

нашатырныйспирт. 

2.Положитьпострадавшего,приподнятьноги,расстегнутьтеснуюодежду,датьпоню

хатьнашатырныйспирт. 
 

61.Какоказатьпомощьприожогекипятком? 

1. Смазать обожженныйучастокмазьюили лосьоном, наложить стерильную повязку. 

2.Промытьобожженныйучастокхолоднойводойминут10,наложитьстерильнуюпов

язку,датьболеутоляющиесредства. 

3. Обожженную поверхность присыпатьпищевойсодой, наложить стерильную повязку. 
 

62.Каквлияетутомлениенареакциюводителя? 1. 
Вниманиеснижается,а реакцияне изменяется. 

2. Реакцияснижается, а вниманиеусиливается. 

3.Вниманиеиреакцияснижаются. 
 

63.Какправильнооказатьпомощьпострадавшемуспереломомплечевойкости? 1. 
Подвеситьрукуна косынке, датьобезболивающеесредство. 

2. Прибинтоватьрукук туловищу. 

3.Вподмышечнуюобластьподложитьвалик,согнутьрукувлоктевомсуставеиналожи

тьшинуотздоровогонадплечьядокончиковпальцев,датьобезболивающеесредство. 
 

64.Какначинатьбинтованиегруднойклеткиприранении?1.Н
авыдохеснижнихотделовгруднойклетки.



2. На вдохессерединыгруднойклетки. 3. 

На выдохе отподмышечныхямок. 
 

65.Какналожитьтранспортнуюшинуприпереломекостейпредплечья? 1. 
От кончиковпальцев долоктевого сустава. 

2.Откончиковпальцевдоверхнейтретиплеча. 3. 
От лучезапястного суставадолоктевогосустава. 
 

66.Чтобыуменьшитьпритоккровиприкровотеченииизранынаконечностяхпострада

вшего,надо: 

1.Пострадавшегтпосадить. 

2.Уложитьпострадавшего,конечностьприподнять.3.

Пострадавшегопоставитьнаноги. 
 

67.ДлячегоиспользуетсятравматическаяповязкаМАГсдиоксидином,находящаясяв

автомобильнойаптечке? 

1. Для остановки кровотечения. 

2.Дляпромываниязагрязненныхран.3. 
Дляуменьшенияболи припереломах. 
 

68.КакоказатьпомощьприожогахIстепени?1.Вс
крытьпузырь,положить мазевую повязку. 

2.Не вскрывать пузыри, обработать кожу5% спиртовым раствором йода. 

3.Охладить обожженную поверхность, не вскрывать пузыри,

 наложитьстерильнуюватно-марлевуюповязку. 
 

69.Какоказатьдоврачебнуюпомощьприпереломеключицы? 1. 
Наложить двешинынаплечо. 

2. Прибинтоватьрукук груди. 

3.НаложитьмарлевуюповязкуДезо. 
 

70.Какоесредствоизавтомобильнойаптечкинужноприменятьпристрессовыхситуаци

ях? 

1.Развестив50мл.воды30капелькорвалолаидатьвыпитьбольному. 
2.Датьбольномупод язык таблеткувалидола. 

3. Дать больномутаблеткуанальгина. 
 

71.Гденадоопределятьпульс,еслипострадавшийбезсознания?1.На
лучевойартерии. 

2.На бедреннойартерии. 

3.Насоннойартерии. 
 

72.Какправильноналожитьповязкуприоткрытомпневмотораксе? 1. 
Наложить асептическую повязкунарану.



2.Нарануналожитьстерильнуюповязку,накрытьеевоздухонепроницаемымматериал

омизабинтовать. 
3. Наложить тугуюповязку. 
 

73.Какиесредстваизавтомобильнойаптечкиможноприменитьдляуменьшенияболип

рипереломе? 

1. Валидол. 

2.Анальгиниохлаждающийпакет-контейнер. 3. 
Энтеродез. 
 

74.Какиепризнакиклиническойсмерти? 

1.Отсутствует сознание, судороги, выделениепеныизорта. 

2.Отсутствиесознания,дыхания,пульсанасоннойартерии,широкиезрачки. 
 

75.Можнодаватьпитьпострадавшемуприраненииживота? 
1.Нет. 2.Можно. 3.Толькомаленькимиглотками. 
 

76.Чтоможноиспользоватьвкачествекровоостанавливающегожгута?1.Бинт.
 2.Веревку. 3.Закруткуизполосыматерии. 
 

77.Какоказатьпомощьприпереломекостейчерепа? 

1.Уложитьпострадавшегонабок,головузафиксироватьуложеннымивокругнеевалика

миизодежды. 

2. Уложить пострадавшегонаспину, дать теплоепитье, наголовуположить компресс. 3. 

Уложить пострадавшегонаспину, подногиположить валик. 
 

78.Какаяповязканакладываетсянабедро? 

1. От коленного суставадоподмышечной впадины. 

2.Однашинаснаружнойстороны отстопыдоподмышечнойвпадины,вторая–отстопы 

доместаперелома. 

3.Однашинаснаружнойстороныотстопыдоподмышечнойвпадины,вторая–

отстопыдопаха. 
 

79.Каковыпризнакивывихавсуставе? 

1.Боль,изменениеформысустава,неправильноеположениеконечности,отсутствиедв

иженийвсуставе. 

2. Боль, припухлость,патологическая подвижность. 
3. Боль, покраснение кожныхпокровов, припухлость, высокая температура. 
 

80.Какпроизвестииммобилизациюголениприотсутствиишинирующегоматериала? 

1.Обложить голеньваликамиизодежды. 

2.Прибинтоватькздоровойноге.3.Тугоз

абинтовать.



81.Вкакомположениитранспортироватьпострадавшегоспереломамирёберигрудины

? 

1.Лёжана боку. 2.Лёжа наспине. 3.Полусидя. 
 

82.ДлячегонужнаS-образнаятрубкававтомобильнойаптечке? 1. 
Дляфиксациинижней челюстиприпереломе. 

2. Чтобынапоить пострадавшего. 

3.Дляпроведениясердечно-легочнойреанимации. 
 

83.Укажитеправильныйритмпроведенияреанимации,есливоказанииучаствуютдвач

еловека? 

1.Одновдуваниевоздуха,пятьнадавливанийнагрудину.2.Два 

вдувания воздуха, пятнадцать надавливанийнагрудину. 

3.Тривдувания воздуха, двадцатьнадавливанийна грудину. 
 

84.Какаяиммобилизациянужноприпереломелопатки? 1. 
Наложить шину. 

2. Тугаяповязка. 

3.Подвеситьрукунакосынку. 
 

85.Длячегонуженваптечкеэластичныйбинт? 1. 
Дляфиксациииммобилизирующихшин. 

2.Дляналоженияпращевиднойповязки. 

3.Дляфиксацииперевязочногоматериалаприранениипальцев,кисти. 
 

86.Какоказатьпомощьприпопаданиивдыхательныепутиинородноготела? 1. 
Открыть рот иосторожноудалить инородное тело. 

2. Прополоскать горлослабым раствороммарганцовки. 

3.Наклонитьпострадавшегоирезкопохлопатьладоньюмеждулопатками. 
 

87.Нужнолисниматьодеждуспострадавшегоприпереломеногидляналоженияиммоби

лизирующейшины? 
1.да. 2.нет. 
 

88.Покакимпризнакамможноопределитьпереломребер? 1. 
Боль, припухлость с красно-синюшным оттенком. 

2.Боль,усиливающаясяприкашле,движении,глубокомвдохе. 3. 
Кашель, боль придыхании, повышение температурытела. 
 

89.Кактранспортироватьпострадавшегоприпереломенижнейчелюсти? 1. 
Лежана животе. 2. Лежа наспине. 3.Сидя. 
 

90.Укажитеправилавыполненияреанимации,есливоказанииучаствуетодинчеловек

? 
1.Одновдувание воздуха, пять надавливанийнагрудину.



2.Двавдуваниявоздуха,пятнадцатьнадавливанийнагрудину.3.Т
ривдувания воздуха, двадцатьнадавливанийна грудину. 
 

91.КаковыпризнакитермическогоожогаIстепени? 1. 
Покраснениеиотек кожисобразованием пузырей. 

2.Покраснениеиожогкожи,жгучаяболь. 3. 
Покраснениекожи, сильныйзуд. 
 

92.Какоказатьпомощьпострадавшемуспереломомкостейстопы? 1. 
Наложить 8-образную повязку. 

2.Наложитьшинуоткончиковпальцевдоколенногосустава. 3. 
Наложить тугуюповязку. 
 

93.Какаяповязканакладываетсянанижнюютретьпредплечья? 1. 
Крестообразная.                 2. Спиральная.                3.Циркулярная. 
 

94.Чтонужносделатьдлясвободногопрохождениявоздухавлёгкиеприпроведенииреа

нимации? 

1.Расстегнуть одежду,положить валикподголову. 

2.Подложить валикподлопатки. 

3.ВыполнитьтройнойприемСафара:запрокинутьголову,выдвинутьнижнюючелюст

ь,открытьрот. 
 

95.Какойстепени тяжести ожог,если наобожжённойповерхностиимеютсяпузыри,нап

олненныепрозрачнойсукровицей? 

1. Первой степени. 2.Второйстепени. 3. Третьей степени. 


