
 



Пояснительная записка 

 

           Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  

           План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы. Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

             План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

           Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) 

 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 

 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

 

         План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы.  

         В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

             Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовнонравственных ценностей и культурных традиций.  

           Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

            Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов:  

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это 

поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

 Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть 

давал им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за 

фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению доверительных и доброжелательных 

отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен 

становиться пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: 

спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная 

жизненная позиция. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

           Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 



           С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебнопознавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

 - занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

 - профориентационные занятия обучающихся; 

 

Планирование внеурочной деятельности 
 

           С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и основного общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

 Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

-часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

,проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения;  

-часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 

Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

 

           Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1 - 4 класс в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает три 

первых направления.  

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности реализуются через 

классные часы «Разговоры о важном». 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.  



Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через программы: «Функциональная 

грамотность» 1-4 класс.  

Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся реализуются через 

занятия программы «Мир Профессий»  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

 Вариативная часть для обучающихся 1 – 4 классов в соответствии с требованиями обновлённых ФГОС НОО включает 

остальные направления.  

4.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через деятельность программ: 

«Музыкальная шкатулка» и «Волшебные краски» 1-4 класс, «Орлята России» 1-3 класс, «Подвижные игры» и «Умелые ручки»  4 класс. 

          Программа «Орлята России» направлена на достижение национальных целей Российской Федерации, создание условий 

воспитания социально ответственной личности учащихся начальной школы общеобразовательных организаций. Проводится с целью 

удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности, поддержания и развития интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с Российским движением школьников.  

           Программа «Подвижные игры»- основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии. 

Основная задача - физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

            Программа «Волшебные краски»- цель программы – развитие художественно-творческих способностей младших школьников 

посредством изобразительной деятельности. Основная задача - содействие овладению элементарными навыками и умениями 

изобразительной деятельности, усвоению знаний о разнообразных материалах, используемых на занятиях рисованием,ознакомление 

детей с нетрадиционными техниками изображения, их применением, выразительными возможностями, свойствами изобразительных 

материалов, а также учить работать в проектном режиме, учить давать самооценку результатам своего труда.  

   Программа «Музыкальная шкатулка».Содержание занятий ориентировано на создание психологического комфорта, 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и базируется на игровых методах и сочетании музыкальной деятельности с другими 

направлениями работы с детьми, что обеспечивает общее, социальное и эстетическое развитие ребёнка в процессе занятий. 



              Программа «Умелые ручки» - целью программы является развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. Задача программы – формировать навыки творческого мышления и умения решать нестандартные задачи; 

организовывать практическую творческую деятельность обучающихся, прогнозировать возможные ситуации и получать желаемый 

результат; 

Формы внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 - деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам, 

 -встречи,  

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

 - походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1-м классе – 35 минут, во 2–4-х 

классах – 40 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание внеурочных 

занятий составляется отдельно от расписания уроков 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Формы 

внеурочной  

деятельности 

   Кол-во часов 

  Классы Вс

его  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

Информа-

ционная 

культура 

Курс 

«Разговоры о 

важном» 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

1 1 1 1 1 1 1 1

 

1 1 1 1 1 1 14 



направленности 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

обучающихся 

Коммуника

-тивная 

деятельнос

ть 

Программа 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

профессиональных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Коммуника

-тивная 

деятельнос

ть 

 «Мир 

профессий» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь  

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Спортивно

-

оздоровите

льная 

деятельнос

ть 

Программа 

«Подвижные 

игры» 

           0,5 0,5 0,5 1,5 

Художеств

енно-

эстетическ

ая 

творческая 

деятельнос

ть 

 

Музыка. 

Программа              

« Музыкальная 

шкатулка» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7 

Изобразительное 

искусство.    

Программа 

«Волшебные 

краски» 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7 

Трудовая 

деятельнос

ть 

Программа 

«Умелые ручки» 

           0,5 0,5 0,5 1,5 

Занятия связанные 

с реализацией 

Коммуника

тивная 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    11 



особых 

интеллектуальных 

о социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

деятельнос

ть 

Всего    5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

 

 

План внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Формы 

внеурочной  

деятельности 

   Кол-во часов 

  Классы Всег

о  

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Информа-

ционная 

культура 

Курс 

«Разговоры о 

важном» 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

33 33 33 33 34 34 34 34

 

34 34 34 34 34 34 472 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности  

обучающихся 

Коммуника

-тивная 

деятельнос

ть 

Программа 

«Функциональная 

грамотность» 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 472 

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

профессиональных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Коммуника

-тивная 

деятельнос

ть 

Программа «Мир 

профессий» 

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 472 



Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь  

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Спортивно

-

оздоровите

льная 

деятельнос

ть 

Программа 

«Подвижные 

игры» 

           17 17 17 51 

Программа 

«Умелые ручки» 

           17 17 17 51 

Художеств

енно-

эстетическ

ая 

творческая 

деятельнос

ть 

 

Музыка. 

Программа              

« Музыкальная 

шкатулка» 

16,

5 

16,

5 

16,

5 

16,

5 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 236 

Изобразительное 

искусство.    

Программа 

«Волшебные 

краски» 

 

16,

5 

16,

5 

16,

5 

16,

5 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 236 

«Орлята России» 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34    370 

Всего    16

5 

16

5 

16

5 

16

5 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

170 17

0 

17

0 

2360 

 

 

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности 

 

 Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых результатов освоения основной общеобразовательной 

программы начального общего образования МБОУ СОШ №5 р.п. Чишмы - личностных и метапредметных.  

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающих их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные). Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и форма оценки их достижения 

конкретизируются в рабочих программах курсов внеурочной деятельности.  

Эффекты реализации внеурочной деятельности:  

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю, чувства гордости, что я – гражданин России; 



 • воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности и патриотизма, в 

конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  

 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС проводится во второй половине дня после уроков. Продолжительность перерыва между 

учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 

35 - 40 минут.  

 

Распределение часов внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

 

Классы  Количество учебных 

недель 

Количество 

академических часов 

за неделю  

Количество 

академических часов 

за год 

1 33 5 165 

2 34 5 170 

3 34 5 170 

4 34 5 170 

Общий объем  внеурочной деятельности 675 

 

 

Соотношение обязательной части ООП НОО и части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Классы  Учебная деятельность  

(по учебному плану – 

3039ч) 

Внеурочная деятельность 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Не менее 

1 693 165 

2 782 170 

3 782 170 

4 782 170 

Итого на 

реализацию  

ООП НОО 

3039 675 

3039 ч – 80% 675ч – 20% 

 



 

 


